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LE CAHIER
ENTRE

Dés les

L . premiers mois,
ie sens que mon fils Sasha est différent.
Il ne fait pas ses nuits, ne supporte pas quon
le caresse, pleure beaucoup. Ou bien, soit il i,
soil il pleure. Entre les deux, le vide. Il refuse d'étre
consolé, ne supporte pas le bruit et ne me regarde pas
dans les yeux. Il n'interagit pas avec les autres et je sens
méme qu'il ne réfléchit pas comme nous. Le mot qui
me vient & |'esprit est I'autisme. Lorsque je prononce enfin
le mot, chacun cherche & me rassurer. Aprés avoir fini
par faire entendre raison & son pére, nous nous lencons
dans des recherches, merci Google | Nous découvrons
plein de pistes qui me donnent malheureusement raison.
A 16 mais, des professionnels le confirment: Sasha se
situe quelque part dons la galaxie du spectre autistique,
méme si, avant 3 ans, il est difficile d'établir un réel
diagnostic. Sachant qu'en France, les enfants autistes
sont diagnosfiqués trop tardivement, en moyenne
entre I'ége de 3 et 5 ans. En attendant, on me propose
de s'occuper de soigner ses brilures d'estomac,
¢a le calmera dans un premier femps... Une blague |2

J’ai immédiatement le sentiment qu’il ne faut
pas perdre de temps et que je peux le sortir
de la. La machine est lancée. fire difiérent dans so
relafion aux autres nempéche pas de pouvoir s'adapier
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L'arrivée d’un bébé, quoi de plus joyeux dans
la vie d’'une femme ? Avec une naissance difficile,
un baby-blues intense et un enfant différent,
cette maman a pourtant 'impression d’avoir a
gravir une montagne. Mais elle ne lache rien!

& un monde qui ne nous ressemble pas. C'est plus difficile,
mais pas impossible. Forle de cette idée, {enchaine

les rendez-vous. Débute alors la prise d'assaut, décrocher
et suivre des rendez-vous frés répéiitifs chez les
psychialres, pédopsychiatres, thérapeutes en tous genres,
associafions... J'entame un voyage surprenant & trcvers
ces enfités qui me livrent des non-réponses ou des discours
frop tranchés, négatifs, sons proposer de solutions ou

de protocoles clairs. Pourtant le temps presse. A 3 ans,

les connexions neuronales de mon fils sont forcément

plus malléables. Tant qu'elles le sont, je veux fenter de le
rejoindre dans so bulle pour |'aider & en sorir:
I'association AEVE, avec la méthode 3i (une méthode
caractérisée par le jeu individuel, intensif et interactif) me
donne olors mes premiéres clés, puis je découvre le
programme Son-rise. Je les ai choisies d'emblée car elles
ne visenf pas & changer le comporiement de I'enfant

en refoulant les conduites dérangeantes cu répétitives,
mais & l'inverse, elles cherchent & entrer dans son monde.
C'est comme ca que 'on peut gagner sa confiance,
devenir son complice, pour enfin lui donner envie de
rentrer dans nofre monde avec nos codes.

S’occuper de mon fils est un travail d’éveil
a plein temps éreintant. || foul rester alerte,
dans une stratégie qui demande foute volre attention
durant des heures. Des heures qui ne sont ni de

la garderie, ni des apprentissages, mais des heures &
chercher & le rejoindre seul dans une piece fermée.

Seule, je n‘aurais jamais pu réussir. C’est
ainsi que ma petite famille de “Miracle
Workers” est née. Composée de bénévoles, de
professeurs, de thérapeutes, j‘ai recruté et créé une
famille ¢’amis et de complices avec qui s'amuser

et s'épanouir. Ce sont plus de 40 heures par semaine
avec foutes ces bonnes Gmes qui se relcient avec
moi autour de Sasha. Cet aménagement est d'abord
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source de stress et de larmes, mais la persévérance
porte ses fruits. Heureusement, je crois avoir compris &
temps commen! nous devons nous comporter avec

lui, et c'est 16, & la croisée des chemins, qu'il a réussi
avec de nombreuses transitions, & nous voir, nous
considérer et & intégrer une bonne école.

Bien sir, le défi a relever pour qu’il y soit
inscrit est terrible : mentir sur le diagnostic au
cas ot I'école ne voudrait pas d'un autiste. Une fois
admis, il ¢ follu s'organiser et accepter de le récupérer
au bout d'une heure de cours, sous peine de crises

de larmes... Trouver la bonne AVS (auxiliaire

de vie scolaire), avancer avec rapidité, volonté et espoir.

« Sortir de I'autisme »,
de Valentine Lecétre,
éd. Ideo. Disponible
aussi en livre audio.
sortirdelautisme.fr

Apreés la découverte de la méthode 3i, une
rencontre décisive a eu lieu, avec Raun € Kaufman,
autiste, dont les parents ont imaginé le programme

Son-Rise el the Option Method. Portée par Iélan de cette
association qui monfre combien le potentiel des personnes
aufistes est illimité, je ne lache rien, et avec mes

“Miracle Workers”, mon fils progresse, réagt, s'intéresse. .

Si on se pose des questions sur le
développement de son enfant, le message

a retenir: agir! Sans attendre | Rien ne va se

faire en un ou deux mois... On a le temps de se poser
des questions par la suite, mais au moins, notre enfant

ne fera pas du sur-place. J'oi ulilisé au moins cing
méthodes. Quelle que soit celle choisie, tout commence
par 'amour et le temps; il faut aimer pour prendre

le lemps. le temps de se perdre avec l'autre, le temps
d'arréter le temps. C'est un fravail de connivence de
tous les jours. Comme noire enfant n'est pas naturellement
connecté & nous, il faut créer un lien de confiance

et de complicité. Le plus difficile est de rester relié avec
quelgu'un qui ne vous inclut pes. Pour le rejoincre

dans sa bulle, cela demande énormément d'énergie.

J'ai eu la chance de voir qu’il était différent
trés tot et d’avoir un diagnostic précoce.

La chance d'aveir la structure mentale et
organisationnelle pour ovancer plus vite, la chance
d'étre entrepreneuse, ca m'c donné la possibilité

de changer mon emploi du temps et le pouvoir de me
couper du monde durant une partie de mes journées
pour m'abandonner & lui. Je ne suis pas sire que
‘'aurai |o force physique ou mentale de le refaire. Mais
au bout de sept ans de travail acharmné, le miracle

est arrivé: nous avons créé un pont entre nos monces,
celui ob tout est possible | @ ELODIE LAROSE
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