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ParSophieBriard

Elleveutfaireévoluernotreregardsurl’autisme
VALENTINELECÊTRE

Monenfantm’asauvéla vie 55
Lorsquesonfils estdiagnostiquéautiste,
le mondedecettemamansefissure
brutalement.Battante,elle décidede lutter
contrecequ’ellerefused’êtreunefatalité.

S
uivantsoninstinctdemèreetgui-

dée parl’espoir,ValentineLecêtre
élaboreun protocolesurmesureet
réussitàsortirSashadesabulle.Au

durécitdesonparcours,ellebousculenotre
vision parfoisréductricedesautisteset
soulignecombienleurparticularitécogni-

tive constitueunefantastiquesourcede
richessepournotresociété.

Quelssignesvousontmis lapuce
àl’oreille etvousontencouragée
àconsulter?
Normalement,lesenfantsvousregardentet
s’intéressentàvous.C’estlemimétismeet
labasedel’apprentissage.Versses2 mois,

j’ai commeperdusonregard.Si lesobjets
l’intéressaient,il n’étaitpasdutoutrécep-

tif àtoutcequi sepassaitautourdelui. En
outre,Sashaavaitdesréactionsetunesen-

sibilité exacerbées.

Lediagnostictombecommeun
couperetmaisil estheureusement
précoce...
EnFrance,le diagnosticn’estsouvent
poséqu’à5 ans.Lui a étédiagnostiqué
à 16mois.Cefut unechancedelesavoirsi

tôtetdenepasavoirétédansledéni.Jeme

suispenchéesur le pronosticqui, à80%,

associaitautismeethandicap.Sashasouf-

frirait-il d’unedéficienceintellectuelle?
Serait-ilau-dessusdelanorme? Nul ne

pouvait,àsonâge,lepronostiquer.Il était
impensabledeserésigner.

Quelprotocoleest,dèslors,
misenplace?
Parallèlementàlapriseenchargeclassique
quiconsisteàconstruireavecunmédecin

unprotocolethérapeutique,j’ai recueillile

plusd’informationspossiblesurl’autisme.
CommentbâtirdespontsavecSashaet
rentrerdanssabulle?J’ai explorélesdiffé-

rentes méthodesqui existaientetprisàla

voléetoutcequi mesemblaitutile.Avant
d’opterpourlaméthodeSon-Rise,j ai suivi

celledes3i [interactif, individueletinten-

sif, ndlr].Dansunepiècedédiéeetcoupée

desautresstimuli,vousinstallezdesjeux
quevotreenfantnepeutattraperlui-même.

Celacréeunbesoindecommunication.S’il
veutle ballon,il va le pointer.L’adultene

s’introduitpasdanssonjeumaisjoueàcôté
aveclesmêmesobjets.Cetteactivitéest
répétéejusqu’aumomentoùl’enfantchoi-

sit derejoindrel’adultepourjoueraveclui.

L’idéededépartestdenepasforcerl’enfant
àseconformerànotremondemaisde le

rejoindredanslesien.

Vousavezdéployécette
méthode40heuresparsemaine.
Unecadencequi impliqueune
organisationsansfaille...
Au départetpendantenvironsix mois,j’ai
exclusivementfait appelà desbénévoles.

Ils étaientunetrentaineet se relayaient

touteslesheures.J’ai ensuitetravailléavec
desprofessionnelsqui, à 80%,n’étaient
pasdesspécialistesde l’autisme.J’aibâti
uneéquipeconstituéed’unepsychologue,

d’unepsychomotricienne,d’unesensimotri-

cienne, d’un musicien,d’uneactrice,d’un
art-thérapeute,d’unecalligrapheet d’un
coachsportif.J’aiappliquécetteméthode¦+

Unouvrage
utile
DansSortir
del’autisme.
Letémoignage
d’unemaman(Ideo
Éditions,novembre

2023),Valentine
Lecêtrepartage
sonparcoursà la

manièred’unjournal
debord.Antidote
auxdiscours
fatalistes,cet
ouvragedélivrede
précieuxconseils
pratiquesetcélèbre
la richessedes
enfantsautistes.
sortirdelautisme.fr
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C’EST DANS L’ACTE ellesveulentchangerle monde

-> àplein tempsjusqu’àses7 ans.L’impor-
tant, avecunenfantautiste,estd’installer
desinteractionsconjointesqui durentleplus

longtempspossible.

Avez-vousdû interrompre
votrevieprofessionnelle?
Lorsquel’onmèneunetellecroisade,onne

saitpasdequoidemainserafait.J’ai eu la

chanced’avoirassezréussicommeentrepre-

neuse pourpouvoirarrêterdetravaillerpen-

dant quasimentsixmois.J’aireprisensuite
àmi-temps,maislesnuitsétaientcourtes.

Il mefallait, chaquesoir,visionneretana-

lyser le travaileffectuéavecSasha.

À quelrythmeetcommentavez-

vous réussiàscolariserSasha?
Je l’ai inscrit dansune écoleprivée
àdeuxansetdemi.Au début,il n’y restait
quetrenteminutes,puisuneheureetainsi

desuite.Il a intégrél’écoleàpleintemps
vers6ansetaétéaccompagnéd'uneAESH

jusqu’àses8 ans.Sashaestaujourd’huien
CM2. Bienqu’il rencontrequelquesdiffi-

cultés deconcentrationetd’écriture,il est
perçuparsescamaradescommeunenfant
ordinaire.Nousavonsdeséchangesau-

dessus dela norme.Il n’estpasrarequ’il me
réveilleà4heuresdumatinpourmeposer
desquestionstrèssophistiquées! Il abeau-

coup d’amisetunebelleviesociale.

Partagez-vousvotreméthode
avecd’autresparents?
Parmanquedetemps,je n’ai pasvoulu

ouvrir d’association.Deuxfois parmois,
je memetsdanslapeaud’unebénévole.

J’expliqueauxparentsmonprotocoleetje
lesaideàtrouverdesprofessionnels.

Quiddelapriseenchargedes
troublesautistiquesenFrance?
Jeconseilleraisauxparentsdenepasse

contenterduprotocolefrançais.Ils n’avan-
ceront pasassezvite,carils iront voir des

spécialistesquinetravaillentpasenlien
lesunsaveclesautres.Il fautfarfouillersur

internet,ouvrirdesbouquins,découvrir
lesméthodesqui fonctionnent.La liberté
s’obtientparlaconnaissance!

Quelleidéereçuesurl’autisme
vousagacele plus?
Parignorance,beaucoupassocientl’au-
tisme auhandicapmentaloul’anormalité.
Alors quedenombreuxautistesadultes
sontadaptés,intelligentsetau-dessusde

la norme.Lesautistessontconcentrés.
L’attentionqu’ilsn’ontpaspourlesautres,
ils l’ont pourdeschosesdontilsdeviennent
desexperts.AuxÉtats-Unis,oncomptait

unenfantautistesur5000en1975.Onesti-

mait en2022qu’unenfantsur86estautiste
enEurope.Etunsur43auxÉtats-Unis.Le

sapiensn’est-ilpasentraindes’adapter?De
devenirplus intelligent,expertpourpou-

voir s’ensortirautrement?

Peut-onsortirdel’autisme?
Onneguéritpasdel’autisme.Saufqu’on
s’enfoutd’êtreautiste! C’estêtrehandicapé
quiestunproblème.Unautistepeutexcel-

ler entantqu’humain.Sacapacitéàvoir les

chosesautrementpeutserévélertrèsutile.

Ondiagnostiqueunefille pour
quatregarçons.Quevousinspire
ceratio?
Lesfemmessonttoutsimplementmoins
diagnostiquées.Ellessontexpertesen
camouflagesocial,ontdefortescapacités

d’adaptation,d’acceptationdela douleur...

Vousexécrezêtrequalifiée
demèreCourageoud’aidante...
Monenfantm’asauvélavie. Il m’apermis
devoir la vieautrement.Onsedit quece
quinoustombedessusétaitpeut-êtreàla
hauteurdecequenouspouvionsprendre
encharge.Avoir unenfantdifférentvous
fait forcémentévoluer.•

Unemarraine
impliquée
ValentineLecêtre

estlamarraine
del’association
Regard2moiqui,au
traversd’activités
thérapeutiques,
dontl’équithérapie,
aidelesenfants
ensituationde
handicap,en
difficultésocialeou
d’apprentissage.
“Les activités
organiséesdans
cetteferme
pédagogiqueont
beaucoupaidé
Sasha.Lacampagne

et lesanimauxont
deseffetsforcément
bénéfiquessurles

enfantsquinevont
pasbien.’’
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