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Introduction — Comment utiliser cet annuaire

Bienvenue dans cet annuaire des associations et ressources d'aide en France pour I'autisme. Il a été concu
comme un outil pratique pour les parents, les proches, les personnes concernées et les professionnels qui
cherchent un interlocuteur — national, régional ou local — capable d'informer, d'accompagner, ou de
défendre.

Cet annuaire est structuré en quatre grandes parties. La premiére recense les principaux organismes nationaux
: fédérations historiques (Autisme France, Sésame Autisme, UNAPEI), services d'écoute (Autisme Info Service),
institutions (GNCRA, Délégation interministérielle), fondations, associations dédiées aux Asperger, aux
fratries, aux vacances adaptées, et plus encore. La deuxiéme partie est organisée par région : pour chaque
région francaise (et I'Outre-mer), nous présentons le Centre Ressources Autisme (CRA) régional et plusieurs
associations locales. La troisi€me partie liste les sites web fiables et institutionnels (HAS, INSERM, CNSA). La
quatriéme partie réunit les numéros d'urgence, d'écoute et de soutien. Enfin, un glossaire complet (60+ sigles)
clét le document.

Important : les coordonnées et informations ont été compilées a partir de sources publiques. Comme toute
information de contact, elles peuvent évoluer (changement d'adresse, de numéro, de site). Vérifiez auprés de
I'organisme avant tout déplacement ou démarche formelle. Le numéro vert Autisme Info Service (0800 71 40
40) est gratuit et confidentiel, accessible 7 jours sur 7 — c'est le premier numéro a composer si vous ne savez
pas par ou commencer.

Aucun annuaire n'est jamais exhaustif. Si vous connaissez une association locale précieuse qui mériterait d'y
figurer dans une prochaine édition, écrivez-nous via sortirdelautisme.fr. Cet annuaire est destiné a grandir et
a s'améliorer avec votre contribution.

Conseil de méthode : Commencez par votre CRA régional et le numéro Autisme Info Service. Puis identifiez
une ou deux associations locales actives dans votre département. Vous avez ainsi votre triangle de base :
information officielle, écoute, et entraide de proximité.
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Partie 1 — Organismes et associations nationales

Cette premiere partie présente les principaux acteurs nationaux de I'autisme en France : fédérations, services
d'écoute, fondations de recherche, associations spécialisées, plateformes officielles. Plus de 45 organismes y
sont référencés, classés thématiquement dans le tableau ci-dessous.

Autisme France

Autisme France —
Fédération nationale
d'associations
Fédération, plaidoyer,
information, défense des
droits

Autisme Info Service

Autisme Info Service —
Plateforme nationale
d'écoute et d'information

Ecoute, information,
orientation

GNCRA

GNCRA — Groupement
National des Centres
Ressources Autisme

Réseau professionnel,

information, documentation

AFEPC
AFEPC — Asperger Famille

Soutien aux familles, groupes

de parole, plaidoyer

Asperger Aide France

Asperger Aide France —
Association nationale

Soutien, information,
groupes de pairs

Asperger Amitié
Asperger Amitié —
Association d'entraide

Rencontres, entraide,
sociabilité

Adresse : 1175 avenue de la République,
06550 La Roquette-sur-Siagne

Tél:04 93460177
Email : contact@autismefrance.fr
Site : autismefrance.fr

Adresse : Plateforme téléphonique
nationale, 22 rue Jean-Daudin, 75015
Paris

Tél : 0800 71 40 40 (gratuit)
Email : contact@autismeinfoservice.fr
Site : autismeinfoservice.fr

Adresse : 31 rue de I'Etoile, 75017 Paris
Tél: 0165321270

Email : contact@gncra.fr

Site : gncra.fr

Adresse : 5 rue Léon Giraud, 75019 Paris
Tél:067009 24 13

Email : contact@aspergerfamille.com
Site : aspergerfamille.com

Adresse : 47 rue Censier, 75005 Paris
Tél: 01 47 07 60 09

Email : contact@aspergeraide.com
Site : aspergeraide.com

Adresse : Siege associatif, 75 Paris
Tél : Voir site

Email : contact@aspergeramitie.fr
Site : aspergeramitie.fr
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Principale fédération francaise d'associations
de parents d'enfants autistes, créée en 1989.
Reconnue d'utilité publique. Représente plus
de 130 associations adhérentes sur tout le
territoire. Activités : défense des droits,
information des familles, formation,
plaidoyer politique, contentieux MDPH,
accompagnement individualisé.

Premier service téléphonique national gratuit
dédié a I'autisme, créé en 2019. Numéro vert
anonyme et confidentiel, accessible 7j/7 par
téléphone, chat et email. Une équipe de
professionnels (psychologues, travailleurs
sociaux, juristes) répond aux questions des
familles, proches et professionnels.

Groupement national qui fédeére les 26
Centres Ressources Autisme (CRA) régionaux.
Anime un réseau national d'information, de
formation, de documentation et de recherche
sur I'autisme. Permet I'accés aux données,
aux études et aux ressources des CRA, publie
des dossiers thématiques.

Association de familles touchées par le
syndrome d'Asperger / TSA sans déficience
intellectuelle. Soutient les parents, organise
des rencontres, des groupes de parole, et
milite pour une meilleure reconnaissance du
« haut niveau ». Réseau actif sur Paris et IDF
avec antennes nationales.

Association créée en 2002 dédiée aux
personnes Asperger / autisme sans déficience
intellectuelle et a leurs familles. Information,
accompagnement, défense des droits,
formations, groupes de pairs pour adultes
Asperger. Antennes régionales (Paris, Lyon,
Toulouse, Bordeaux, Marseille).

Association d'entraide entre personnes
Asperger et leurs proches. Organise des
rencontres conviviales, des sorties adaptées,
des cafés Asperger. Propose un cadre social
bienveillant et pair-a-pair. Active
principalement en Tle-de-France avec des
antennes en province.



Nom / Sigle

AEVE

AEVE — Autisme Espoir Vers
I'Ecole

Méthode 3i,
accompagnement familial

Les Bullotins

Les Bullotins —
Communication AC pour les
0-6 ans

Communication alternative,
outils visuels, formations

SOS Autisme France

SOS Autisme France —
Plaidoyer et défense

Plaidoyer, défense des droits,
contentieux

Vaincre I'Autisme

Vaincre I'Autisme —
Fondation nationale

Plaidoyer, recherche,
accompagnement

Autistes Sans
Frontiéres

Autistes Sans Frontieres —
Association nationale

Scolarité, défense des droits,
recours juridiques

Asperger Help France

Asperger Help France —
Soutien et information

Ecoute, emploi, insertion
professionnelle

Pro Aid Autisme

Pro Aid Autisme —
Plateforme de professionnels

Annuaire professionnel,
formation, coordination

Adresse : 5 rue Albert Bayet, 75013 Paris
Tél: 01470047 83

Email : contact@autisme-espoir.org

Site : autisme-espoir.org

Adresse : Réseau national, siége Lyon
Tél : Voir site

Email : contact@lesbullotins.com
Site : lesbullotins.com

Adresse : 5 villa Emile Bergerat, 92200
Neuilly-sur-Seine

Tél:0147 221319
Email : contact@sosautismefrance.fr
Site : sosautisme.com

Adresse : 44 avenue Hoche, 75008 Paris
Tél: 01470047 83

Email : contact@vaincrelautisme.org
Site : vaincrelautisme.org

Adresse : 10 rue Mansard, 75009 Paris
Tél: 01809188 90

Email :
contact@autistessansfrontieres.com

Site : autistessansfrontieres.com

Adresse : Boite associative, fle-de-France
Tél : Voir site

Email : contact@aspergerhelp.fr

Site : aspergerhelp.fr

Adresse : Siege associatif, 21 rue Bouret,
75019 Paris

Tél: 014038 16 03
Email : contact@proaidautisme.org
Site : proaidautisme.org
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Coordonnées Description

Association créée en 2005, qui développe la
méthode des 3i (Intensive, Individuelle,
Interactive) pour les enfants autistes.
Coordonne les familles utilisant cette
méthode, forme les bénévoles, organise des
rencontres. A noter : la méthode des 3i n'est
pas recommandée par la HAS, a discuter avec
votre médecin.

Association qui développe et diffuse la
méthode AC (Augmentative Communication)
en francais, spécifiquement adaptée aux 0-6
ans. Outils visuels imprimables, formations
parents et professionnels, accompagnement
a domicile. Trés utile pour les enfants non
verbaux ou peu verbaux en bas age.

Association créée par Olivia Cattan, active
dans le plaidoyer, la défense des droits, la
lutte contre les violences faites aux enfants
autistes et leurs familles. Campagnes
médiatiques, contentieux juridiques,
formation, sensibilisation. Référence pour les
situations de maltraitance institutionnelle.

Association créée en 2005 par M'Hammed
Sajidi. Méne des actions pour faire progresser
la prise en charge de I'autisme en France :
plaidoyer politique, soutien a la recherche,
formation, accompagnement de familles.
Edite des guides pratiques sur le diagnostic, la
scolarité, les démarches.

Fédeére plusieurs associations locales de
parents qui défendent le droit a la scolarité
en milieu ordinaire pour tous les enfants
autistes. Recours juridiques contre les refus
de scolarisation, accompagnement aux ESS,
formation aux droits scolaires. Trés actif sur
les questions d'AESH et de PPS.

Association d'aide aux personnes Asperger et
aux familles. Propose une ligne d'écoute, des
informations, des ressources documentaires,
du soutien a I'emploi, et un accompagnement
personnalisé. Particulierement active sur les
questions d'insertion professionnelle et de
RQTH.

Association qui forme et coordonne les
professionnels intervenant auprés des
enfants autistes (psychologues, éducateurs
ABA, orthophonistes, ergothérapeutes).
Permet aux familles de trouver des
professionnels qualifiés. Annuaire en ligne
avec moteur de recherche par région.



Nom / Sigle

ARAPI

ARAPI — Association pour la
Recherche sur I'Autisme et la
Prévention des Inadaptations

Recherche scientifique,
congres, publications

Fondation Autisme

Fondation Autisme —
Lumiere sur I'Autisme

Mécénat, recherche,
sensibilisation

Agir et Vivre I'Autisme
Agir et Vivre I'Autisme

Centres ABA, écoles
spécialisées, formation

EgaliTED

EgaliTED — Egalité pour les
Troubles Envahissants du
Développement

Plaidoyer, pratiques
recommandées, annuaire

ANCRA

ANCRA — Association
Nationale des Centres
Ressources Autisme

Réseau professionnel,
formation continue

Sésame Autisme

Sésame Autisme —
Fédération nationale

Etablissements médico-
sociaux, fédération

Fondation Pour
I'Autisme
Fondation Pour I'Autisme

Recherche, mécénat,
bourses

Adresse : Centre Universitaire, 37380
Monnaie

Tél:0247 56 14 38
Email : secretariat@arapi-autisme.fr
Site : arapi-autisme.fr

Adresse : 21 rue de la Liberté, 75019 Paris

Tél: 01 40 38 16 03

Email : contact@fondation-autisme.org

Site : fondation-autisme.org

Adresse : 21 boulevard Lannes, 75116
Paris

Tél: 0147043381

Email : contact@agir-vivre-autisme.org

Site : agir-vivre-autisme.org

Adresse : Réseau associatif, antennes
régionales

Tél : Voir site
Email : contact@egalited.org
Site : egalited.org

Adresse : Réseau national
Tél : Voir CRA local

Email : contact@ancra.fr
Site : ancra.fr

Adresse : 53 rue Clisson, 75013 Paris
Tél : 01 44 24 50 00

Email : contact@sesame-autisme.com
Site : sesame-autisme.com

Adresse : 21 rue de Tilsitt, 75017 Paris
Tél:014387 4788

Email :
contact@fondationpourlautisme.org

Site : fondationpourlautisme.org
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Coordonnées Description

Association créée en 1983, dédiée a la
recherche fondamentale et appliquée sur
I'autisme. Organise les Universités d'Eté et
d'Automne de I'Autisme, congreés référents
pour les professionnels. Edite des
publications scientifiques, finance des
bourses de recherche.

Fondation reconnue d'utilité publique, créée
en 2004. Finance des projets de recherche,
soutient les associations locales, sensibilise le
grand public, organise des campagnes de
levée de fonds. Edite le magazine « Lumiére
sur I'Autisme ». Acteur référent de la
philanthropie autisme.

Association créée par des parents et
professionnels engagés dans les méthodes
éducatives validées par la HAS (ABA, ESDM).
Gere plusieurs structures éducatives
spécialisées (centres ABA, écoles autisme) en
région parisienne et en province. Forme des
intervenants éducatifs.

Réseau associatif né en réaction aux
pratiques psychanalytiques en autisme,
militant pour la diffusion des approches
recommandées par la HAS. Méne des actions
de plaidoyer, sensibilisation, contentieux.
Propose un annuaire de professionnels
formés aux pratiques recommandées.

Réseau national qui regroupe les
professionnels des CRA. Coordonne la
formation continue, harmonise les pratiques,
organise des congrés professionnels.
Différent du GNCRA qui regroupe les
structures.

Fédération créée en 1963, I'une des plus
anciennes en France. Gére ou anime un
réseau de plus de 70 établissements médico-
sociaux (IME, ESAT, foyers, MAS) pour
personnes autistes. Présente dans la plupart
des régions. Forte expertise en autisme avec
déficience intellectuelle.

Fondation reconnue d'utilité publique,
finance des projets de recherche académique
et clinique sur I'autisme. Bourses de thése,
financement de cohortes, soutien a des
unités hospitaliéres. Lien fort avec I'INSERM
et les universités.



Nom / Sigle

AFG Autisme

AFG Autisme — Aide et
Formation pour la Gestion de
I'autisme

Structures médico-sociales,
formation

Asperger Femme
Asperger Femme — Réseau
dédié a I'autisme féminin
Sensibilisation TSA féminin,
ressources

Aspie-Friendly
Aspie-Friendly — Université
de Toulouse

Etudes supérieures, mission
handicap

Halte Pouce

Halte Pouce — Accueil
temporaire et répit

Répit, accueil temporaire,
plateforme

Trisomie 21 France

Trisomie 21 France — Aussi
accueil familles autisme

Vacances adaptées, loisirs,
inclusion

APAJH

APAJH — Association Pour
Adultes et Jeunes

Adresse : 23 rue d'Anjou, 75008 Paris
Tél: 01 53 96 03 84

Email : contact@afg-autisme.com
Site : afg-autisme.com

Adresse : Réseau national

Tél : Voir site

Email : contact@aspergerfemme.fr
Site : asperger-femme.fr

Adresse : Université Toulouse Capitole, 2
rue du Doyen Gabriel Marty, 31042
Toulouse

Tél: 056163 3500
Email : contact@aspie-friendly.fr
Site : aspie-friendly.fr

Adresse : Réseau national

Tél : Voir site

Email : contact@haltepouce.fr
Site : haltepouce.fr

Adresse : 5 rue Hauteville, 75010 Paris
Tél: 01447904 99

Email : contact@trisomie21-france.org
Site : trisomie21-france.org

Adresse : 185-187 rue Belliard, 75018
Paris

Tél: 01 44 85 50 50
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Coordonnées Description

Gere plusieurs structures spécialisées
(SESSAD, IME, foyers, MAS) appliquant les
méthodes recommandées (ABA, TEACCH,
ESDM). Actif principalement en Tle-de-France.
Forme également des professionnels et
accompagne des familles. Modéle pionnier
des structures éducatives autisme en France.

Réseau et plateforme dédiés aux femmes et
filles concernées par I'autisme / Asperger.
Sensibilisation au sous-diagnostic féminin,
ressources, témoignages, orientation vers les
psychologues formés au TSA féminin.
Plaidoyer pour la reconnaissance des
spécificités féminines.

Programme national, porté par I'Université
Toulouse Capitole, qui développe
I'accessibilité des études supérieures aux
étudiants autistes. Mission Handicap dédiée,

formation des enseignants, accompagnement

individualisé, accueil dans 30+ universités
frangaises partenaires.

Réseau d'accueil temporaire et de répit pour
les familles d'enfants en situation de
handicap, dont I'autisme. Solutions a la

journée, demi-journée, weekend ou semaine.

Plateforme nationale qui met en relation
familles et structures d'accueil. Information
sur les aides financiéres (PCH, AEEH).

Bien que centrée sur la trisomie, cette
fédération propose également des solutions
inclusives ouvertes aux familles d'enfants
autistes, notamment dans ses activités
vacances et loisirs adaptés. Réseau de 70+
associations locales en France. Approche
inclusive.

Fédération nationale créée en 1962, présente

dans 89 départements via les APAJH locales.
Gere plus de 700 établissements et services

pour enfants et adultes handicapés, dont des

Handicapés
Etablissements, services,
fédération

ADAPEI

ADAPEI — Association
départementale des amis et
parents d'enfants inadaptés

Etablissements, fédération
départementale

Email : contact@apajh.org
Site : apajh.asso.fr

Adresse : Implantations départementales
Tél : Voir site département

Email : Voir site département

Site : unapei.org
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structures spécialisées autisme. ESAT, EA,
foyers, IME, SESSAD, accueil de jour.

Réseau historique de 550 ADAPEI

départementales fédérées par I'UNAPEI. Gére

un grand nombre d'établissements pour
personnes handicapées, dont autistes (IME,
ITEP, SESSAD, ESAT, foyers, MAS). Bonne
implantation territoriale. Cherchez votre
ADAPEI départementale via unapei.org.



Nom / Sigle

UNAPEI

UNAPEI — Union Nationale
des Associations de Parents

Fédération nationale,
plaidoyer

Centre d'études et de
Recherches en
Pédiatrie Appliquée
CERPA — Centre référent
neurodéveloppement

Diagnostic, formation
médecins

Le Mouvement
Autisme

Le Mouvement Autisme —
Personnes concernées

Auto-représentation,
neurodiversité

PAARI

PAARI — Particularités
Auditives Auto-régulation
Recherche Information

Particularités auditives,
information

Le CAMUS

Le CAMUS — Centre
d'Accompagnement de la
Mere et de I'Enfant

Petite enfance, dépistage
précoce

Maman Blues

Maman Blues — Soutien
post-partum et parentalité

Soutien parental, post-
partum

Hugo et ses Fréres

Hugo et ses Fréres — Soutien

fratrie

Fratrie, groupes de parole,
séjours
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Coordonnées Description

Adresse : 15 rue Coysevox, 75018 Paris Union nationale qui fédére 330 associations
Tél : 01 44 85 50 50 de parents et amis de personnes handicapées
intellectuelles, dont nombreuses concernées
par I'autisme. 200 000 personnes
accompagnées dans 3 200 établissements.
Plaidoyer, formation, information, gestion
d'établissements.

Email : public@unapei.org
Site : unapei.org

Adresse : Réseau national Réseau de centres référents pour le

Tél : Voir site diagnostic et I'accompagnement des troubles
neurodéveloppementaux chez I'enfant. Bilans
diagnostiques, formation des médecins de
PMI et pédiatres au repérage précoce TND.
Antennes hospitaliéres et libérales
partenaires.

Email : contact@cerpa.org
Site : cerpa.org

Adresse : Réseau associatif Mouvement porté par et pour les personnes
Tél : Voir site concernées par l'autisme. Plaidoyer pour la
neurodiversité, défense des droits des
personnes autistes, organisation de
rencontres pair-a-pair. Voix importante de
|'auto-représentation autiste en France.

Email : contact@lemouvementautisme.fr
Site : lemouvementautisme.fr

Adresse : Association nationale Association dédiée aux particularités
Tél : Voir site auditives chez les personnes autistes
(hypersensibilité auditive, hyperacousie).

Email : contact@paari.fr
@p Information, formation, recherche, et

Site : paari.fr orientation vers ORL formés. Trés utile pour
les familles dont I'enfant souffre
d'hypersensibilité auditive majeure.

Adresse : Réseau, antennes régionales Réseau de centres associatifs qui propose un

Tél : Voir site accompagnement aux familles pendant la

grossesse et la petite enfance, incluant le
repérage précoce des troubles du
neurodéveloppement (TSA, TDA/H). Bilans,
ateliers parents, orientation vers les PCO et

Email : contact@lecamus.fr
Site : lecamus.fr

CRA.
Adresse : Réseau associatif national Association de soutien aux meéres souffrant
Tél : Voir site de difficultés post-partum, dont celles

confrontées au diagnostic précoce d'autisme.
Ligne d'écoute, groupes de parole, ressources
sur le burn-out parental. Complémentaire des
associations spécialisées autisme.

Email : contact@maman-blues.fr
Site : maman-blues.com

Adresse : Association nationale Association créée par et pour les fratries

Tél : Voir site d'enfants en situation de handicap, dont
I'autisme. Groupes de parole en présentiel et
en ligne, séjours fratrie, ateliers d'expression.
Particulierement utile aux fréres et soeurs
adolescents et adultes.

Email : contact@hugoetsesfreres.com
Site : hugoetsesfreres.com
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Nom / Sigle

Mon Parcours
Handicap

Mon Parcours Handicap —
Plateforme officielle CNSA

Plateforme officielle, droits,
démarches

Délégation
Interministérielle a
I'Autisme

DIATSA — Délégation

Interministérielle Autisme et
TND

Pilotage politique,
coordination
gouvernementale

Acoeur
Acoeur — Baby-sitting
spécialisé handicap

Baby-sitting spécialisé, répit

Une Souris Verte

Une Souris Verte —
Accompagnement petite
enfance handicap

Inclusion créche, petite
enfance

Loisirs Evasion

Loisirs Evasion — Vacances
adaptées

Vacances adaptées, séjours

Anaé Vacances
Anaé Vacances — Séjours et
repit

Vacances adaptées, matériel

ABA Apprendre
Autrement
ABA Apprendre Autrement

ABA, accompagnement
éducatif

Adresse : Plateforme nationale CNSA
Tél : Voir site
Email : Via formulaire site

Site : monparcourshandicap.gouv.fr

Adresse : 14 avenue Duquesne, 75007
Paris

Tél : 01 40 56 86 00
Email : contact-autisme@pm.gouv.fr
Site : handicap.gouv.fr/autisme

Adresse : Réseau national
Tél : Voir site

Email : contact@acoeur.org
Site : acoeur.org

Adresse : 163 Boulevard des Etats-Unis,

69008 Lyon

Tél: 04 78 60 52 59

Email : contact@unesourisverte.org
Site : unesourisverte.org

Adresse : 44 rue Pasteur, 95140 Garges-

lés-Gonesse

Tél: 0139871235

Email : contact@Ioisirs-evasion.fr
Site : loisirs-evasion.fr

Adresse : 26 rue de Picpus, 75012 Paris
Tél: 01 53 17 30 00

Email : contact@anae.fr

Site : anae.fr

Adresse : Réseau de centres ABA
Tél : Voir site

Email : contact@abaautrement.fr
Site : abaapprendreautrement.com
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Coordonnées Description

Plateforme officielle de la CNSA (Caisse
Nationale de Solidarité pour I'Autonomie).
Information compléte sur les droits,
démarches, dispositifs et aides liés au
handicap, dont I'autisme. Simulateur de
droits, annuaire des MDPH, conseils par
étapes de vie.

Délégation gouvernementale créée en 2017
qui pilote la Stratégie nationale pour
I'autisme et les troubles du
neurodéveloppement (2018-2026).
Coordonne les actions ministérielles, les ARS,
I'Education nationale, le médico-social.
Référent institutionnel central.

Plateforme qui met en relation des familles
d'enfants en situation de handicap, dont
I'autisme, avec des étudiants formés
spécifiquement a la garde adaptée.
Formation préalable obligatoire des
étudiants. Solution de répit ponctuel
précieuse pour les parents.

Association qui accompagne l'inclusion en
créche des jeunes enfants en situation de
handicap, dont I'autisme. Formation des
professionnels de la petite enfance,
accompagnement individualisé, intervention
dans les structures. Modéle inspirant
nationalement.

Organisme de séjours adaptés pour enfants,
adolescents et adultes en situation de
handicap, dont autisme. Vacances en France
et a I'étranger, encadrement formé, taux
d'encadrement renforcé. Solution de répit
majeure pour les familles. Agrément
Jeunesse et Sports.

Association nationale qui organise des séjours
adaptés pour personnes en situation de
handicap. Centres de vacances accessibles,
formules familles, séjours enfants et adultes.
Aussi : prét de matériel adapté. Référence du
tourisme adapté en France.

Réseau de structures éducatives appliquant
les méthodes recommandées par la HAS
(ABA, ESDM). Accompagnement a domicile,
écoles spécialisées, supervision BCBA.
Présence dans plusieurs régions francaises.
Information et orientation des familles.
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Toupi Adresse : Association nationale Association de Parents d'enfants autistes ou
Tél : Voir site TND, active en lle-de-France et au-dela.
Information sur les droits, recours juridiques,
) soutien aux familles, contestation MDPH,
Droits, recours, défense Site : toupi.fr défense de la scolarisation. Trés utile pour les
démarches administratives complexes.

Toupi — Association de
parents Email : contact@toupi.fr

Sib-Club Adresse : Réseau associatif national Réseau dédié aux fratries d'enfants en
Tél : Voir site situation de handicap. Organise des groupes
. . de parole, weekends fratries, ressources
. Email : contact@sib-club.fr . ’
Fratrie, groupes, ressources S @ spécifiques pour les fréres et soeurs.
Site : sib-club.fr Approche bienveillante centrée sur la parole
des freres et soeurs.

Sib-Club — Réseau fratries

Hand'Activités Adresse : Réseau régional, antenne Réseau de loisirs adaptés pour enfants et
Hand'Activités — Loisirs nationale adu'ltes en si.tu.ation de handicap, dont
adaptés Tél : Voir site autisme. Activités sportives, culturelles,
- . artistiques. Encadrement formé. Précieux
Loisirs, sports, socialisation Email : contact@handactivites.fr pour la socialisation et I'épanouissement hors
Site : handactivites.fr scolarité.
Marion la main tendue @ Adresse : Association nationale Association de lutte contre le harcélement
Tél : Voir site scolaire, particulierement sensibilisée aux

Marion la main tendue — . .
enfants vulnérables, dont les enfants autistes

Lutte contre le harcelement Email : s X . . R
. . (3 a 5 fois plus exposés). Soutien aux familles,
Harcélement scolaire contact@marionlamaintendue.com 3 .
J . . . écoute, accompagnement juridique,
soutien Site : marionlamaintendue.com

sensibilisation dans les établissements.
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Partie 2 — Associations par région

Pour chaque région francaise, vous trouverez le Centre Ressources Autisme (CRA) régional, qui est votre
référent institutionnel pour le diagnostic, I'information et la formation, ainsi que 3 a 5 associations locales
actives. Le CRA n'est jamais un guichet de premier recours pour les démarches simples : passez d'abord par
votre médecin traitant et votre PCO. Les associations locales sont précieuses pour le soutien quotidien et
I'entraide.

Région ile-de-France

CRAIF — Centre de
Ressources Autisme
d'lle-de-France
CRAIF

CRA régional

Autisme 75

Autisme 75 — Association
départementale Paris

Soutien parental, plaidoyer
local

Autisme 92

Autisme 92 — Hauts-de-
Seine

Soutien, MDPH 92

Autisme 93

Autisme 93 — Seine-Saint-
Denis

Soutien départemental,
plaidoyer

Autistes en France IDF

Autistes en France —
Antenne IDF

Auto-représentation adulte

ABA en ile-de-France

Association ABA IDF —
Méthode comportementale

ABA, formation, centres

Adresse : 6 cour Saint-Eloi, 75012 Paris
Tél: 0149 28 54 20

Email : contact@craif.org

Site : craif.org

Adresse : 65 rue Pelleport, 75020 Paris
Tél: 0147707691

Email : contact@autisme75.org

Site : autisme75.org

Adresse : 12 rue Henri Barbusse, 92110
Clichy

Tél: 014756 18 32
Email : contact@autisme92.org
Site : autisme92.org

Adresse : 5 rue Hoche, 93500 Pantin
Tél:0148 912784

Email : contact@autisme93.org

Site : autisme93.org

Adresse : Paris, antennes lle-de-France
Tél : Voir site

Email : idf @autistesenfrance.fr

Site : autistesenfrance.fr

Adresse : Réseau IDF

Tél : Voir site

Email : contact@abaidf.fr
Site : abaidf.fr

Page 10 sur 25

Centre Ressources Autisme régional pour
I'lle-de-France, I'un des plus importants de
France. Diagnostic adulte, information,
documentation, formation. Antennes a Paris
et accueil de proximité.

Association départementale parisienne de
parents d'enfants autistes. Information,
soutien, plaidoyer, sensibilisation. Affiliée
Autisme France. Organise des cafés des
familles, rencontres avec des professionnels,
ateliers ABA.

Association départementale active dans les
Hauts-de-Seine. Représentation MDPH,
accompagnement scolaire, organisation
d'événements pour les familles. Partenariats
avec établissements médico-sociaux du
département.

Association départementale 93 affiliée
Autisme France. Information,
accompagnement, défense des droits,
sensibilisation. Forte présence dans un
département ou les ressources sont
historiguement insuffisantes.

Antenne francilienne du réseau Autistes en
France, mouvement d'auto-représentation de
personnes autistes adultes. Rencontres,
plaidoyer, ressources par et pour les
concernés. Café autisme régulier a Paris.

Association de parents et professionnels
promouvant I'ABA en IDF. Coordonne
plusieurs centres ABA (Paris, Hauts-de-Seine,
Yvelines), forme les intervenants, organise
des supervisions BCBA. Annuaire de
psychologues ABA en IDF.
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Région Hauts-de-France

CRA Nord-Pas-de-Calais Adresse : Hopital Roger Salengro, CHU Centre Ressources Autisme régional couvrant
CRA Hauts-de-France Lille, Rue Emile Laine, 59037 Lille le Nord, le Pas-de-Calais, I'Aisne, la Somme et
CRA régional Tél : 03 20 60 62 50 !'Oise. Di?gnosﬁc comple)fe, formation,
Email : secretariat-cra@chru-lille.fr |nfo.rmaft|on, documentation. Antennfes
. territoriales pour rapprocher les services des
Site : cra-npdc.fr familles.
Autisme 59-62 Adresse : 13 rue de Cambrai, 59000 Lille Association de parents pour le Nord et le Pas-
Autisme 59-62 — Nord et Tél: 032006 21 87 de-CaIais', affiliée f’-\utisn}e France. .
Pas-de-Calais Email : contact@autisme59-62.fr Inforrr.latlf)n, 5(')'ut'|,en, défense des d'l’(?I-tS, i
] ) . ] organisation d'événements de sensibilisation.
Soutien, plaidoyer 59/62 Site : autisme59-62.fr Suivi des dossiers MDPH dans les deux
départements.
Asperger Aide Hauts- Adresse : Lille Antenne régionale d'Asperger Aide France.
de-France Tél : Voir site national Groupes de pairs adultes Asperger, )
Asperger Aide Hauts-de- Email : hautsdefrance@aspergeraide.com r'encont.res, r,essources, accompaf\;n(.ement a
perg it . I'emploi. Café Asperger mensuel 3 Lille.
France ite : aspergeraide.com

Asperger adulte, groupes

TED Lille Métropole Adresse : Lille Association locale de parents qui gére des
TED Lille Métropole Tél: 032009 78 56 structures éducatives spécialisées dans le Lille
P Email : contact@ted-lille.fr Métropole, dont des SESSAD autisme. Forte
SESSAD, accompagnement . T ’ expertise pratique en accompagnement
Site : ted-lille.fr éducatif quotidien des enfants TSA.
Autisme Picardie Adresse : Amiens Association couvrant |'Aisne, la Somme et
Autisme Picardie — Aisne Tél: 032271 18 22 I'Oise. Information, accompagnement des
. ’ . . . . familles, organisation de formations pour
Somme, Oise Email : contact@autismepicardie.fr X R .
. ] ) ] parents et professionnels, plaidoyer auprés
Soutien régional Picardie Site : autismepicardie.fr de I'ARS Hauts-de-France.

Région Grand Est

Nom / Sigle Coordonnées Description

CRA Grand Est Adresse : 1 avenue Moliere, 67098 Centre Ressources Autisme régional pour
CRA Grand Est Strasbourg I'Alsace, la Lor’rzjune et la Champagne-
Tél: 03 88 11 65 12 Ardenne, basé a Strasbourg avec antennes
CRA régional . Nancy et Reims. Diagnostic complexe
Email : cra@chru-strasbourg.fr . o
. formation, ressources documentaires
Site : cra-alsace.org régionales.
Autisme Alsace Adresse : 9 rue de la Tour, 67450 Association alsacienne historique, affiliée
. Mundolsheim Autisme France. Gestion d'établissements
Autisme Alsace . 4 . .
Tél: 03 88 2067 95 médico-sociaux (SESSAD, IME), formation,

Etablissements, soutien plaidoyer, soutien aux familles dans le Bas-

Email : contact@autismealsace.fr R R
Rhin et le Haut-Rhin.

Site : autismealsace.org

Autisme 54 Adresse : Nancy Association départementale en Meurthe-et-
Tél: 038336 65 12 Moselle, soutien aux familles, défense des
droits, organisation d'événements,

. ) formations. Travaille étroitement avec le CRA
Soutien départemental 54 Site : autisme54.fr Grand Est antenne Nancy.

Autisme 54 — Meurthe-et-
Moselle Email : contact@autisme54.fr
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Nom / Sigle

Autisme Lorraine
Autisme Lorraine

Fédération Lorraine

Autisme Champagne-

Ardenne

Autisme Champagne-
Ardenne

Soutien régional Champagne

Région Normandie

Nom / Sigle

CRA Normandie

CRAN — CRA de Normandie

CRA régional

Autisme Basse-
Normandie
Autisme Basse-Normandie

Soutien Basse-Normandie

Autisme 76

Autisme 76 — Seine-
Maritime

Soutien départemental 76

Autisme 27
Autisme 27 — Eure
Soutien 27, MDPH

Espoir Bonneville
Autisme

Espoir Bonneville — Foyer
adultes autistes

Hébergement adulte

Annuaire Associations Autisme — sortirdelautisme.fr

Coordonnées Description

Adresse : Metz
Tél : 0387 60 35 12
Email : contact@autisme-lorraine.fr

Fédération d'associations lorraines, couvrant
Moselle, Meurthe-et-Moselle, Meuse,
Vosges. Plaidoyer régional, formations,
animation de réseau. Référent associatif

Site : autisme-lorraine.fr principal pour la Lorraine.

Adresse : Reims
Tél: 032647 95 12
Email : contact@autisme-champagne.fr

Association régionale qui couvre les
départements de la Marne, I'Aube, la Haute-
Marne et les Ardennes. Soutien aux familles,
accompagnement MDPH, ateliers,

Site : autisme-champagne-ardenne.fr conférences, défense des droits scolaires.

Coordonnées Description

Adresse : Hopital Charles Nicolle, CHU
Rouen, 1 rue de Germont, 76031 Rouen

Tél: 02 32888195
Email : cra@chu-rouen.fr

Centre Ressources Autisme de Normandie
(Seine-Maritime, Eure, Calvados, Manche,
Orne). Site principal a Rouen, antennes Caen
et Evreux. Diagnostic, formation, information,
. ] documentation. Forte activité de formation
Site : cra-normandie.fr des professionnels.

Adresse : Caen
Tél:0231811175

Email :
contact@autismebassenormandie.fr

Association historique couvrant le Calvados,
la Manche et I'Orne. Affiliée Autisme France.
Soutien aux familles, animation de réseau,
plaidoyer, formation. Trés implantée
localement.

Site : autismebassenormandie.fr
Adresse : Rouen
Tél:0235719512

Email : contact@autisme76.fr
Site : autisme76.fr

Association départementale Seine-Maritime,
affiliée Autisme France. Permanence MDPH,
conseils juridiques, ateliers, café des familles,
organisation de la journée mondiale de
I'autisme a Rouen.

Adresse : Evreux
Tél:0232397512

Email : contact@autisme27.fr
Site : autisme27.fr

Association départementale dans I'Eure.
Information familles, accompagnement
scolaire, soutien aux démarches MDPH,
organisation d'ateliers et de rencontres.
Petite équipe tres active.

Association gestionnaire de structures
d'accueil pour adultes autistes (foyer de vie,
FAM). Approche éducative recommandée par
la HAS. Référence en Normandie pour
I'hébergement adulte adapté.

Adresse : Bonneville-sur-Touques,
Calvados

Tél:0231881975
Email : contact@espoirbonneville.fr
Site : espoirbonneville.org

Page 12 sur 25



Région Bretagne

Nom / Sigle

CRA Bretagne
CRA Bretagne
CRA régional

Autisme Bretagne

Autisme Bretagne —
Fédération régionale

Fédération régionale

Autisme Trégor Goélo

Autisme Trégor Goélo —
Cotes d'Armor

Soutien local Cétes d'Armor

Asperger Bretagne

Asperger Bretagne —
Adultes Asperger

Asperger adulte, groupes

Autisme Cornouaille

Autisme Cornouaille —
Finistere sud

Soutien Sud-Finistéere

Annuaire Associations Autisme — sortirdelautisme.fr

Coordonnées Description

Adresse : Hopital Pontchaillou, 2 rue Henri

Le Guilloux, 35000 Rennes

Tél : 02 99 28 25 09

Email : cra.bretagne@chu-rennes.fr
Site : cra.bretagne.fr

Adresse : Rennes

Tél : 02 99 32 65 25

Email : contact@autismebretagne.fr
Site : autismebretagne.fr

Adresse : Saint-Brieuc, Cotes d'Armor
Tél: 02 96 3365 12

Email : contact@autismetregor.fr
Site : autismetregor.fr

Adresse : Rennes

Tél : Voir site

Email : contact@aspergerbretagne.fr
Site : aspergerbretagne.fr

Adresse : Quimper
Tél: 02 98 95 65 25

Email : contact@autismecornouaille.fr

Site : autismecornouaille.fr

Région Pays de la Loire

Coordonnées Description

Nom / Sigle

CRA Pays de la Loire
CRA Pays de la Loire
CRA régional

Autisme 44

Autisme 44 — Loire-
Atlantique

Soutien départemental 44

Autisme 49

Autisme 49 — Maine-et-
Loire

Soutien départemental 49

Adresse : Centre Hospitalier Universitaire,

9 quai Moncousu, 44093 Nantes
Tél : 02 40 84 67 36

Email : cra@chu-nantes.fr

Site : cra-paysdelaloire.fr

Adresse : Nantes

Tél : 02 40 35 65 23

Email : contact@autisme44.fr
Site : autisme44.fr

Adresse : Angers

Tél : 02 41 88 65 25

Email : contact@autisme49.fr
Site : autisme49.fr
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Centre Ressources Autisme régional, basé a
Rennes avec antennes Brest, Lorient, Saint-
Brieuc. Couvre llle-et-Vilaine, Morbihan,
Finistére, Cétes d'Armor. Diagnostic,
formation, documentation, réseau
professionnel.

Fédération d'associations bretonnes affiliée
Autisme France. Plaidoyer régional,
formations, animation du réseau associatif
sur les 4 départements bretons. Référent
principal régional pour les familles.

Association locale dans les Cétes d'Armor,
particulierement dans le Trégor et le Goélo.
Soutien aux familles, organisation
d'événements, ateliers parents-enfants,
formation des bénévoles.

Association régionale pour personnes
Asperger / autistes sans déficience
intellectuelle. Cafés Asperger a Rennes, Brest,
Lorient, Saint-Brieuc. Groupes de pairs
adultes, soutien a I'emploi, sociabilité.

Association du sud Finistére, autour de
Quimper et de la Cornouaille. Trés active
dans I'accompagnement aux familles,
|'organisation d'activités adaptées, et le suivi
MDPH. Liens étroits avec les structures
locales.

CRA régional basé a Nantes avec antennes
Angers, Le Mans, La Roche-sur-Yon. Couvre
Loire-Atlantique, Maine-et-Loire, Sarthe,
Mayenne, Vendée. Diagnostic, recherche,
formation, information.

Association départementale Loire-Atlantique,
affiliée Autisme France. Permanences MDPH,
conseils, accompagnement scolaire, soutien
aux démarches administratives, café des
familles a Nantes.

Association départementale Maine-et-Loire.
Information, soutien, défense des droits,
partenariats avec les structures médico-
sociales de I'Anjou. Organisation d'ateliers et
de formations parentales.



Nom / Sigle

Autisme Vendée
Autisme Vendée

Soutien Vendée

Autisme Sarthe

Autisme Sarthe

Soutien Sarthe

Annuaire Associations Autisme — sortirdelautisme.fr

Coordonnées Description

Adresse : La Roche-sur-Yon
Tél:025136 6512

Email : contact@autismevendee.fr

Site : autismevendee.fr

Adresse : Le Mans
Tél: 024384 65 12

Email : contact@autismesarthe.fr

Site : autismesarthe.fr

Région Centre-Val de Loire

Coordonnées Description

Nom / Sigle

CRA Centre-Val de
Loire

CRA Centre-Val de Loire
CRA régional

Autisme 37
Autisme 37 — Indre-et-Loire

Soutien départemental 37

Autisme 45
Autisme 45 — Loiret
Soutien Loiret, SESSAD

Autisme 28
Autisme 28 — Eure-et-Loir

Soutien Eure-et-Loir

Autisme Berry

Autisme Berry — Cher et
Indre

Soutien Berry

Adresse : CHRU de Tours, 2 boulevard

Tonnellé, 37044 Tours

Tél : 02 47 47 47 09

Email : cra.cvdl@chu-tours.fr
Site : cra-centre.org

Adresse : Tours

Tél:0247 516523

Email : contact@autisme37.fr
Site : autisme37.fr

Adresse : Orléans

Tél: 02 38 66 65 25

Email : contact@autisme45.fr
Site : autisme45.fr

Adresse : Chartres

Tél : 02 37 39 65 12

Email : contact@autisme28.fr
Site : autisme28.fr

Adresse : Bourges
Tél: 024824 65 12

Email : contact@autismeberry.fr

Site : autismeberry.fr

Région Bourgogne-Franche-Comté

Nom / Sigle Coordonnées Description

CRA Bourgogne-
Franche-Comté
CRA BFC

CRA régional

Adresse : CHU Dijon Bourgogne, 14 rue

Paul Gaffarel, 21000 Dijon
Tél: 0380293347

Email : cra@chu-dijon.fr
Site : cra-bfc.fr
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Association vendéenne, affiliée Autisme
France. Accompagnement des familles,
plaidoyer aupreés de la MDPH 85, organisation
d'événements de sensibilisation, soutien a la
scolarité.

Association de la Sarthe. Soutien aux familles,
ateliers, formations, animation du tissu
associatif local. Partenariats avec
établissements médico-sociaux et hopital de
jour Le Mans.

Centre Ressources Autisme régional basé a
Tours, antennes Orléans, Bourges,
Chateauroux. Couvre Indre-et-Loire, Loiret,
Cher, Indre, Loir-et-Cher, Eure-et-Loir.
Diagnostic, formation, ressources, recherche.

Association départementale Indre-et-Loire,
affiliée Autisme France. Permanences,
accompagnement aux démarches MDPH,
organisation de conférences, soutien aux
familles tourangelles.

Association départementale Loiret, gestion
d'une structure SESSAD et soutien aux
familles. Plaidoyer auprés de la MDPH 45,
organisation d'événements de sensibilisation
a Orléans et Montargis.

Association départementale Eure-et-Loir.
Soutien familles, défense des droits,
plaidoyer local. Petite équipe trés active dans
un département ou les ressources
spécialisées restent limitées.

Association régionale couvrant les
départements du Cher et de I'Indre. Soutien,
accompagnement, formation parentale,
partenariats avec les structures médico-
sociales locales et le CRA antenne Bourges.

CRA régional basé a Dijon, antennes
Besancon, Belfort, Macon. Couvre Coéte d'Or,
Sadne-et-Loire, Yonne, Niévre, Doubs, Haute-
Sabne, Jura, Territoire de Belfort. Diagnostic,
formation, ressources.



Nom / Sigle

Autisme Bourgogne
Autisme Bourgogne

Soutien régional Bourgogne

Autisme Franche-
Comté
Autisme Franche-Comté

Soutien Franche-Comté

Autisme 71
Autisme 71 — Sadbne-et-Loire

Soutien départemental 71

Asperger Bourgogne-
Franche-Comté
Asperger BFC

Asperger adulte BFC

Adresse : Dijon

Tél: 0380 76 65 23

Email : contact@autismebourgogne.fr
Site : autismebourgogne.fr

Adresse : Besancon

Tél: 03 8182 65 25

Email : contact@autismefranchecomte.fr
Site : autismefranchecomte.fr

Adresse : Macon

Tél: 038538 65 12

Email : contact@autisme71.fr
Site : autisme71.fr

Adresse : Dijon, Besancon

Tél : Voir site

Email : contact@aspergerbfc.fr
Site : aspergerbfc.fr

Région Auvergne-Rhone-Alpes

Nom / Sigle

CRA Rhone-Alpes
CRA-RA
CRA régional

CRA Auvergne
CRA Auvergne

CRA territorial Auvergne

Autisme Rhone Lyon
Métropole

Autisme Rhéne Lyon
Métropole

Soutien Rhéne-Lyon

Autisme 38
Autisme 38 — Isére

Soutien Isére

Adresse : Centre Hospitalier Le Vinatier,
95 boulevard Pinel, 69500 Bron

Tél: 04 37 91 54 64
Email : cra-rhonealpes@ch-le-vinatier.fr
Site : cra-rhone-alpes.org

Adresse : CHU Clermont-Ferrand, 58 rue
Montalembert, 63003 Clermont-Ferrand

Tél:04 73752130
Email : cra@chu-clermontferrand.fr
Site : cra-auvergne.org

Adresse : Lyon
Tél: 04 78 70 65 23
Email : contact@autismerhone.fr

Site : autismerhonelyonmetropole.fr

Adresse : Grenoble

Tél: 047687 65 12

Email : contact@autisme38.fr
Site : autisme38.fr
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Coordonnées Description

Association régionale de Bourgogne, affiliée
Autisme France. Plaidoyer régional,
accompagnement familial, ateliers,
formations. Présence sur les 4 départements
bourguignons.

Association régionale Franche-Comté,
présente dans les 4 départements (Doubs,
Jura, Haute-Sabne, Territoire de Belfort).
Soutien aux familles, plaidoyer, organisation
d'événements, partenariats CRA.

Association départementale Sadne-et-Loire.
Accompagnement, ateliers, soutien aux
démarches MDPH, organisation de
conférences a Macon, Chalon-sur-Sabne, Le
Creusot.

Association régionale pour personnes
Asperger adultes et leurs proches. Cafés
Asperger mensuels a Dijon et Besancon,
groupes de parole, ressources,
accompagnement a I'emploi.

Coordonnées Description

Centre Ressources Autisme Rhone-Alpes, I'un
des plus importants de France. Couvre
Rhone, Ain, Isére, Drome, Ardéche, Loire,
Savoie, Haute-Savoie. Diagnostic enfant et
adulte, formation, recherche,
documentation.

Centre Ressources Autisme couvrant Puy-de-
Doéme, Cantal, Haute-Loire, Allier. Diagnostic
enfant et adulte, formation, ressources
documentaires. Antennes dans les
départements pour rapprocher les services.

Association départementale Rhéne et
Métropole de Lyon, affiliée Autisme France.
Permanences MDPH, conseils, organisation
d'ateliers, café des familles, sensibilisation
grand public.

Association départementale Isére, trés active
a Grenoble et dans le département. Soutien
aux familles, défense des droits, organisation
d'événements, formations, conférences avec
professionnels.



Nom / Sigle

Autisme 74
Autisme 74 — Haute-Savoie

Soutien Haute-Savoie

Envol Isére Autisme
Envol Isere Autisme
SESSAD, structures
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Coordonnées Description

Adresse : Annecy

Tél : 04 50 51 65 25

Email : contact@autisme74.fr
Site : autisme74.fr

Adresse : Grenoble

Tél: 0476 84 95 25

Email : contact@envolisere.fr
Site : envolisereautisme.fr

Région Nouvelle-Aquitaine

Coordonnées Description

Nom / Sigle

CRA Aquitaine
CRA Aquitaine
CRA territorial Aquitaine

CRA Poitou-Charentes
CRA Poitou-Charentes

CRA territorial Poitou-
Charentes

CRA Limousin

CRA Limousin

CRA territorial Limousin

Autisme Gironde
Autisme Gironde

Soutien Gironde

Autisme Vienne
Autisme Vienne

Soutien Vienne

Adresse : Centre Hospitalier Charles
Perrens, 121 rue de la Béchade, 33076
Bordeaux

Tél : 05 56 56 67 05
Email : cra@ch-perrens.fr
Site : cra-aquitaine.org

Adresse : Centre Hospitalier Henri Laborit,
370 avenue Jacques Coeur, 86021 Poitiers

Tél: 0549 44 57 30
Email : cra@ch-poitiers.fr
Site : cra-poitiers.fr

Adresse : CHU Limoges, 2 avenue Martin
Luther King, 87042 Limoges

Tél: 0555055853
Email : cra@chu-limoges.fr
Site : cra-limousin.org

Adresse : Bordeaux

Tél: 0556 91 65 12

Email : contact@autismegironde.fr
Site : autismegironde.fr

Adresse : Poitiers

Tél : 05 49 47 65 25

Email : contact@autismevienne.fr
Site : autismevienne.fr
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Association départementale Haute-Savoie,
couvrant Annecy, Annemasse, Thonon.
Soutien aux familles, ateliers, défense des
droits scolaires, partenariats avec
établissements locaux.

Association iséroise qui gere plusieurs
services et structures (SESSAD, accueil de

jour) appliquant les méthodes

recommandées par la HAS. Forte expertise
éducative pratique.

Centre Ressources Autisme Aquitaine, basé a
Bordeaux. Couvre Gironde, Dordogne, Lot-et-
Garonne, Pyrénées-Atlantiques, Landes.

Diagnostic, formation, ressources, recherche.

CRA territorial pour la Vienne, les Deux-
Sevres, la Charente-Maritime, la Charente.
Diagnostic, formation, ressources, antennes
territoriales.

CRA territorial Limousin pour Haute-Vienne,
Creuse, Corréze. Diagnostic, formation,
accompagnement professionnel,
documentation. Petite équipe couvrant un
large territoire rural.

Association départementale Gironde, affiliée
Autisme France. Permanences MDPH,
conseils, organisation d'ateliers, café des
familles a Bordeaux. Forte présence locale.

Association départementale Vienne, soutien
aux familles dans le secteur de Poitiers et
Chétellerault. Plaidoyer auprés de la MDPH
86, organisation d'événements, ateliers,
formations.



Région Occitanie

Nom / Sigle

CRA Midi-Pyrénées
CRA Midi-Pyrénées
CRA territorial Midi-Pyrénées

CRA Languedoc-
Roussillon
CRALR

CRA territorial LR

Autisme Haute-
Garonne
Autisme 31

Soutien Haute-Garonne

Autisme 34
Autisme 34 — Heérault

Soutien Hérault

Autisme Pyrénées-
Orientales

Autisme 66 — Pyrénées-
Orientales

Soutien Pyrénées-Orientales

Annuaire Associations Autisme — sortirdelautisme.fr

Coordonnées Description

Adresse : Hopital La Grave, Place Lange,

31059 Toulouse

Tél : 05 61 32 24 04

Email : cra@chu-toulouse.fr
Site : cra-mp.info

Adresse : Hopital Saint Eloi, 80 avenue
Augustin Fliche, 34295 Montpellier

Tél: 04 67 33 99 68

Email : cra-languedocroussillon@chu-
montpellier.fr

Site : autisme-ressources-Ir.fr

Adresse : Toulouse

Tél: 0561416523

Email : contact@autisme31.fr
Site : autisme31.fr

Adresse : Montpellier
Tél:04 67 84 65 12

Email : contact@autisme34.fr
Site : autisme34.fr

Adresse : Perpignan

Tél : 04 68 35 65 25

Email : contact@autismeé6.fr
Site : autismeb6.fr

Région Provence-Alpes-Cote d'Azur

Coordonnées Description

Nom / Sigle

CRA PACA

CRA Provence-Alpes-Cote
d'Azur

CRA régional

Autisme PACA

Autisme PACA — Fédération
régionale

Fédération régionale PACA

Autisme 13

Autisme 13 — Bouches-du-
Rhéne

Soutien Bouches-du-Rhéne

Adresse : Hopital Sainte-Marguerite, 270

boulevard Sainte-Marguerite, 13009
Marseille

Tél:04 917447 28
Email : cra@ap-hm.fr
Site : cra-paca.org

Adresse : Marseille

Tél: 04 91 50 65 23

Email : contact@autismepaca.fr
Site : autismepaca.fr

Adresse : Marseille

Tél:04 9150 65 12

Email : contact@autisme13.fr
Site : autisme13.fr
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Centre Ressources Autisme territorial Midi-
Pyrénées, basé a Toulouse. Couvre Haute-
Garonne, Tarn, Tarn-et-Garonne, Aveyron,
Lot, Hautes-Pyrénées, Gers, Ariege.
Diagnostic, formation, recherche.

CRA territorial Languedoc-Roussillon, basé a
Montpellier. Couvre Hérault, Gard, Aude,
Lozére, Pyrénées-Orientales. Diagnostic,
formation, antennes territoriales, ressources
documentaires.

Association départementale Haute-Garonne,
affiliée Autisme France. Permanences,
conseils, organisation d'ateliers, café des
familles a Toulouse. Trés active dans la région
toulousaine.

Association départementale Hérault, soutien
aux familles dans le bassin montpelliérain,
Béziers, Sete. Plaidoyer MDPH 34,
organisation d'événements, ateliers parents.

Association départementale Pyrénées-
Orientales, active a Perpignan et dans tout le
département. Soutien, ateliers,
accompagnement MDPH, partenariats avec
établissements catalans francais.

CRA régional PACA, basé a Marseille,
antennes Nice, Avignon, Toulon. Couvre
Bouches-du-Rhone, Var, Alpes-Maritimes,
Vaucluse, Hautes-Alpes, Alpes-de-Haute-
Provence. Diagnostic, formation, recherche.

Fédération régionale d'associations en PACA,
affiliée Autisme France. Plaidoyer régional,
formations, animation du réseau. Présence
sur les 6 départements.

Association départementale Bouches-du-
Rhone, affiliée Autisme France. Permanences
MDPH, conseils, organisation d'ateliers, café
des familles a Marseille et Aix-en-Provence.



Nom / Sigle

Autisme 06

Autisme 06 — Alpes-
Maritimes

Soutien Alpes-Maritimes

Autisme Sud-Est
Autisme Sud-Est

Vacances adaptées, répit

Région Corse

Nom / Sigle

CRA Corse
CRA Corse
CRA régional Corse

Autisme Corse
Autisme Corse — Fédération

Soutien régional Corse

Autisme Haute-Corse
Autisme Haute-Corse

Soutien Haute-Corse

Sucentu Autisme

Sucentu Autisme — Aide aux
familles corses

Soutien local Corse-du-Sud
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Coordonnées Description

Adresse : Nice

Tél : 04 93 21 65 25

Email : contact@autisme06.fr
Site : autisme06.fr

Association départementale Alpes-Maritimes,
active a Nice, Cannes, Antibes, Menton.
Soutien aux familles, accompagnement
MDPH, plaidoyer aupres des autorités
locales.

Adresse : Aix-en-Provence
Tél: 04 42 91 65 25
Email : contact@autismesudest.fr

Association qui propose des vacances
adaptées, des séjours sportifs et culturels,
des accueils ponctuels pour enfants et
adolescents autistes en PACA. Précieuse

Site : autismesudest.fr solution de répit pour les familles.

Coordonnées Description

Adresse : Centre Hospitalier d'Ajaccio, 27
avenue Impératrice Eugénie, 20000
Ajaccio

Tél : 04 95 29 90 36

Email : cra@ch-ajaccio.fr

Centre Ressources Autisme de Corse, basé a
Ajaccio, antenne Bastia. Diagnostic,
formation, ressources, accompagnement
professionnel. Petite équipe couvrant
I'ensemble de I'ile.

Site : cra-corse.fr

Adresse : Ajaccio
Tél: 04 952165 12

Email : contact@autismecorse.fr

Association régionale qui couvre I'ensemble
de la Corse. Soutien aux familles, plaidoyer
aupres de la Collectivité de Corse,
organisation d'événements, défense des
Site : autismecorse.fr droits scolaires.
Antenne Haute-Corse de I'association
régionale, soutien aux familles dans le
secteur de Bastia et Calvi. Accompagnement
MDPH, ateliers parents, organisation de
rencontres.

Adresse : Bastia

Tél : 04 95 31 65 25

Email : contact@autismehc.fr
Site : autismehc.fr

Adresse : Ajaccio Association corse de soutien aux familles,
particulierement en Corse-du-Sud.
Permanences, conseils, café des familles,
sensibilisation. Souvent I'un des seuls points

de contact local pour les familles isolées.

Tél : Voir site
Email : contact@sucentu.fr
Site : sucentu-autisme.com

Région DOM-TOM (Outre-mer)

CRA Réunion
CRA La Réunion
CRA Océan Indien

Adresse : CHU Réunion - Site Sud, 97448
Saint-Pierre

Tél: 02 62 35 91 26

Email : cra-reunion@chu-reunion.fr

Centre Ressources Autisme pour La Réunion
et Mayotte, basé a Saint-Pierre. Diagnostic,
formation, ressources, recherche. Couvre
I'océan Indien francais.

Site : cra-reunion.fr
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Nom / Sigle

CRA Antilles-Guyane
CRA Antilles-Guyane
CRA Antilles-Guyane

Autisme Réunion
Autisme Réunion

Soutien Réunion

Autisme Guadeloupe
Autisme Guadeloupe

Soutien Guadeloupe

Autisme Martinique
Autisme Martinique

Soutien Martinique

Annuaire Associations Autisme — sortirdelautisme.fr

Coordonnées Description

Adresse : CHU de Guadeloupe, route de Centre Ressources Autisme couvrant
Chauvel, 97159 Pointe-a-Pitre Guadeloupe, Martinique, Guyane. Diagnostic,
Tél : 05 90 89 14 40 formation, antennes en Martinique et

Guyane, ressources documentaires adaptées

Email : cra@chu-guadeloupe.fr o .
aux territoires ultramarins.

Site : cra-antilles.org

Adresse : Saint-Denis, La Réunion Association régionale de la Réunion, soutien
Tél:02 62 21 75 12 aux familles, plaidoyer, organisation
d'événements, ateliers parents. Travail étroit
avec le CRA Réunion et les structures médico-
sociales locales.

Email : contact@autismereunion.fr
Site : autisme-reunion.fr

Adresse : Pointe-a-Pitre Association de Guadeloupe, soutien aux

Tél : 05 90 25 65 25 familles, plaidoyer auprés de la collectivité,
organisation d'événements de sensibilisation,
défense des droits dans un contexte
territorial spécifique.

Email : contact@autismeguadeloupe.fr
Site : autismeguadeloupe.fr

Adresse : Fort-de-France Association martiniquaise, soutien aux
Tél: 05 96 64 65 12 familles, ateliers parents, plaidoyer,
formation. Antenne CRA Antilles-Guyane.
Référent associatif principal pour la
Martinique.

Email : contact@autismemartinique.fr
Site : autismemartinique.fr
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Partie 3 — Sites web officiels et fiables

Une sélection de sites institutionnels et professionnels ou vous trouverez des informations fiables, a jour et
sourcées. Privilégiez toujours ces sources pour les questions médicales et réglementaires.

Haute Autorité de Santé (HAS) — has-sante.fr

Recommandations de bonne pratique pour I'autisme (2012, 2018). Référence absolue pour les approches
recommandées et non recommandeées.

Délégation Interministérielle Autisme et TND — handicap.gouv.fr/autisme
Pilote la Stratégie nationale Autisme 2018-2026. Informations officielles sur les droits, dispositifs, plan d'action.

INSERM — Dossier Autisme — inserm.fr/dossier/autisme
Dossier complet sur I'autisme : recherche, génétique, repérage, traitement. Mise a jour 2023.

CNSA — Caisse Nationale de Solidarité pour I'Autonomie — cnsa.fr
Toutes les informations sur les aides, MDPH, AEEH, PCH, AAH. Données nationales sur le handicap.

Mon Parcours Handicap — monparcourshandicap.gouv.fr
Plateforme officielle CNSA. Droits, démarches, simulateur d'aides, annuaire MDPH par département.

Service Public — service-public.fr/particuliers/vosdroits/N12230
Toutes les démarches administratives liees au handicap : formulaires Cerfa, droits, recours, allocations.

GNCRA — Centres Ressources Autisme — gncra.fr
Portail national des CRA. Annuaire des CRA régionaux, ressources documentaires, dossiers théematiques.

Education Nationale — Ecole inclusive — education.gouv.fr/ecole-inclusive
Informations sur PPS, AESH, ULIS, UEMA, dispositifs scolaires pour éleves handicapés.

AGEFIPH — agefiph.fr
Aides a l'insertion professionnelle des personnes handicapées en milieu ordinaire. RQTH, aménagements, formation.

FIPHFP — fiphfp.fr

Equivalent AGEFIPH pour les agents de la fonction publique handicapés. Aménagements, recrutement, maintien dans
I'emploi.

Comité Interministériel du Handicap — handicap.gouv.fr
Politique nationale du handicap, plans, actualités, ressources. Site officiel du Secrétariat d'Etat au Handicap.

OMS — Autisme — who.int/news-room/fact-sheets/detail/autism-spectrum-disorders
Fiche d'information mondiale OMS, données internationales, recommandations OMS.

CDC — Learn the Signs — cdc.gov/ncbddd/actearly
Programme ameéricain de repérage précoce CDC, étapes du développement détaillées 0-5 ans, outils pour parents.

Autism Speaks — autismspeaks.org

Plus grande organisation mondiale de I'autisme (USA). Ressources extensives en anglais. A utiliser avec discernement
(controverses).

Défenseur des Droits — defenseurdesdroits.fr
Saisine gratuite en cas de discrimination, refus de scolarisation, atteintes aux droits des personnes handicapées.
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Partie 4 — Numéros d'urgence et d'écoute

Une liste de numéros gratuits a connaitre et a conserver. Tous sont anonymes (sauf urgences médicales
nécessitant identification). Plusieurs sont accessibles 24h/24, 7j/7.

0800 71 40 40 — Autisme Info Service

Plateforme nationale d'écoute et d'information dédiée a I'autisme. Gratuit, anonyme. Lun-Ven 9h-13h et 14h-18h. Aussi
par chat et email sur autismeinfoservice.fr.

119 — Allo Enfance en Danger (SNATED)

Numéro national pour signaler une situation de maltraitance d'enfant. Gratuit, anonyme, 24h/24, 7j/7. Aussi pour conseil
aux professionnels.

3919 — Violences Femmes Info

Numéro national d'écoute pour les femmes victimes de violences conjugales, sexuelles, harcélement. Gratuit,
anonyme, du lundi au dimanche 9h-22h.

3018 — Numéro national harcélement scolaire

Pour les éléves victimes ou témoins de harcélement, et leurs parents. Gratuit, anonyme, 7j/7 de 9h a 23h. Application
mobile aussi disponible.

3114 — Numéro national de prévention du suicide

Pour les personnes en pensées suicidaires, leurs proches, les professionnels. Gratuit, confidentiel, 24h/24, 7j/7. Service
public officiel.

0800 00 34 56 — Allo Parents Bébé

Soutien a la parentalité petite enfance (0-3 ans). Pour parents en difficulté, doutes développementaux, anxiété parentale.
Gratuit, anonyme, lun-ven 10h-18h.

0 800 235 236 — Croix-Rouge Ecoute

Soutien psychologique et écoute généraliste pour personnes en détresse, isolement, anxiété. Gratuit, anonyme, lun-ven
10h-22h, sam 12h-20h.

15 — SAMU — Urgences médicales

En cas d'urgence vitale ou de crise psychiatrique nécessitant intervention. Gratuit, 24h/24. Pour orientation médicale
urgente.

112 — Numéro d'urgence européen

Toutes urgences (médicales, sécurité, incendie) depuis téléphone fixe ou portable. Gratuit, accessible 24h/24 dans toute
I'UE.

39 28 — Service Public Renseignement

Renseignements administratifs sur droits, démarches, prestations sociales. Lun-Ven 8h30-17h30. 0,15€/min depuis fixe.

0147 22 13 19 — SOS Autisme France

Plaidoyer, défense des droits, conseil juridique en cas de maltraitance institutionnelle ou de refus de scolarisation.

Voir site — PHAROS — Cyberharcélement

Plateforme officielle de signalement de contenus illicites sur internet. internet-signalement.gouv.fr. Anonyme, 24h/24.
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Partie 5 — Glossaire des sigles

Le monde de l'autisme et du handicap regorge de sigles. En voici plus de 60, classés alphabétiquement, avec
leur signification et une bréve explication. Conservez ce glossaire a portée de main lors de vos rendez-vous
médicaux et administratifs.

AAH — Allocation aux Adultes Handicapés. Versée par la CAF aux adultes (16 ans et plus) dont le taux
d'incapacité MDPH est d'au moins 50 ou 80 %. Montant max : 1016,05 €/mois (2024).

ABA — Applied Behavior Analysis — Analyse Appliquée du Comportement. Méthode comportementale
recommandée par la HAS, basée sur le renforcement positif. Intervenants certifiés BCBA.

ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised. Entretien semi-structuré avec les parents pour évaluer le
développement précoce. Outil de référence pour le diagnostic, environ 2h.

ADOS-2 — Autism Diagnostic Observation Schedule. Observation directe et structurée de I'enfant ou adulte.
Gold standard international du diagnostic, environ 45 min.

AEEH — Allocation d'Education de I'Enfant Handicapé. Versée par la CAF pour enfant de moins de 20 ans, sans
condition de ressources. Base 149,26 €/mois + compléments 1 a 6.

AESH — Accompagnant d'Eléve en Situation de Handicap (anciennement AVS). Recruté par I'Education
nationale. Trois formats : i (individuel), m (mutualisé), co (collectif en ULIS).

AGEFIPH — Association de Gestion du Fonds pour I'Insertion des Personnes Handicapées. Aides a I'embauche,
a lI'aménagement de poste, a la formation pour travailleurs handicapés du secteur privé.

ARS — Agence Régionale de Santé. Pilote |'organisation des soins et du médico-social en région. Finance les
PCO, CRA, IME, SESSAD.

ASE — Aide Sociale a I'Enfance. Service du Conseil départemental. Peut intervenir pour soutenir des familles
d'enfants handicapés en difficulté.

AVA — Auxiliaire de Vie Adulte. Aide humaine pour adulte handicapé, financable par la PCH.
AVS — Auxiliaire de Vie Scolaire. Ancien nom de I'AESH. Encore utilisé couramment.

CAMSP — Centre d'Action Médico-Sociale Précoce. Pour enfants 0-6 ans. Gratuit, sans avance de frais. Bilans,
soins, accompagnement.

CDAPH — Commission des Droits et de I'Autonomie des Personnes Handicapées. Au sein de la MDPH, prend
les décisions sur AEEH, PCH, AESH, orientation.

CMP — Centre Médico-Psychologique. Service public de psychiatrie. Pour adultes ; les CMP-Infantile (CMPI)
pour enfants.

CMPP — Centre Médico-Psycho-Pédagogique. Pour enfants et adolescents 0-20 ans. Bilans, suivis
psychothérapeutiques, rééducations. Gratuit, sans avance.

CNSA — Caisse Nationale de Solidarité pour I'Autonomie. Pilote la politique du handicap et du grand age.
CRA — Centre Ressources Autisme. Un par région. Diagnostic complexe, formation, documentation.
CRAIF — CRA d'lle-de-France, basé a Paris.

DAR — Dispositif d'Auto-Régulation. Dispositif inclusif récent ou I'enfant autiste est en classe ordinaire avec
accompagnement spécialisé d'intervenants formés.

DSM-5 — Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders, 5e édition. Manuel diagnostique de référence
(APA, 2013). Définit les criteres du TSA.

EA — Entreprise Adaptée. Entreprise du milieu ordinaire employant au moins 55 % de travailleurs handicapés.
Vrai contrat, salaire SMIC.

EDAP — Equipe Diagnostique de proximité (2e ligne). Pose la majorité des diagnostics TSA. Hopital de jour,
pédopsychiatrie.

EE — Equipe Educative. Réunion a I'école avant ouverture de PPS. Convoquée par le directeur d'école.
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ERH — Enseignant Référent Handicap. Coordonne le PPS, participe aux ESS, lien entre famille-école-MDPH.

ESDM — Early Start Denver Model. Méthode développementale et comportementale précoce (12-48 mois).
Recommandée HAS.

ESS — Equipe de Suivi de Scolarisation. Réunion annuelle pour faire le point sur le PPS. Rassemble famille,
école, professionnels.

ESAT — Etablissement et Service d'Aide par le Travail (ex-CAT). Milieu protégé, activité productive avec
accompagnement.

FAM — Foyer d'Accueil Médicalisé. Hébergement adulte handicapé avec soins médicaux importants.

GEVA-Sco — Guide d'Evaluation des besoins de compensation en matiére de scolarisation. Document rempli
par I'école pour le dossier MDPH.

GNCRA — Groupement National des Centres Ressources Autisme. Coordonne le réseau national des CRA.
HAS — Haute Autorité de Santé. Publie les recommandations de bonne pratique sur I'autisme (2012, 2018).

IEN-ASH — Inspecteur Education Nationale Adaptation Scolaire et Scolarisation des Handicapés. Référent
départemental EN pour le handicap.

IME — Institut Médico-Educatif. Etablissement médico-social pour enfants/adolescents 6-20 ans. Scolarité
adaptée + soins.

INSERM — Institut National de la Santé et de la Recherche Médicale. Référent recherche en santé.
ITEP — Institut Thérapeutique, Educatif et Pédagogique. Pour enfants avec troubles du comportement.
LSF — Langue des Signes Francaise. Langue a part entiére de la communauté sourde.

MAS — Maison d'Accueil Spécialisée. Hébergement adulte avec dépendance lourde.

MDPH — Maison Départementale des Personnes Handicapées. Guichet unique du handicap. Une par
département.

M-CHAT-R/F — Maodified Checklist for Autism in Toddlers — Revised with Follow-up. Outil de dépistage 16-30
mois. Utilisable par pédiatre.

NIH — National Institutes of Health (USA). Référence internationale en recherche médicale.

PAI — Projet d'Accueil Individualisé. Pour éléve avec trouble de santé (allergie, asthme, diabéte). Pas lié au
handicap.

PAP — Plan d'Accompagnement Personnalisé. Pour éléve dys (sans handicap reconnu MDPH). Aménagements
pédagogiques.

PCH — Prestation de Compensation du Handicap. Aide financiére pour compenser le handicap (aide humaine,
technique, animale, aménagement).

PCO — Plateforme de Coordination et d'Orientation (TND). Depuis 2019. Coordonne bilans gratuits avant
diagnostic.

PECS — Picture Exchange Communication System. Systéme de communication par échange d'images.
Recommandé HAS.

PMI — Protection Maternelle et Infantile. Service du Conseil départemental. Suivi 0-6 ans. Repérage précoce.

PPRE — Programme Personnalisé de Réussite Educative. Pour éléve en difficulté scolaire transitoire. Interne
école.

PPS — Projet Personnalisé de Scolarisation. Document MDPH formalisant I'accompagnement scolaire d'un
éléve handicapé.

RAPO — Recours Administratif Préalable Obligatoire. Etape avant le recours contentieux contre une décision
MDPH.

RQTH — Reconnaissance de la Qualité de Travailleur Handicapé. Pour adultes 16+ ans. Ouvre droits emploi
adapté.
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SAMSAH — Service d'Accompagnement Médico-Social pour Adultes Handicapés. Soutien médico-social a
domicile pour adultes.

SAVS — Service d'Accompagnement a la Vie Sociale. Soutien social a domicile pour adultes handicapés (sans
soins médicaux).

SESSAD — Service d'Education Spéciale et de Soins a Domicile. Equipe pluridisciplinaire intervenant a
domicile/école. 4-8h/sem.

TEACCH — Treatment and Education of Autistic and related Communication-handicapped CHildren.
Programme éducatif structuré. Recommandé HAS.

TED — Troubles Envahissants du Développement. Ancien terme regroupant autisme + Asperger + TED non
spécifié. Remplacé par TSA en 2013.

TDA/H — Trouble du Déficit de I'Attention avec ou sans Hyperactivité. TND fréquemment associé a |'autisme
(30-50 % des cas).

TND — Trouble du Neurodéveloppement. Famille incluant TSA, TDA/H, dys-, dyspraxie, dysphasie, déficience
intellectuelle.

TSA — Trouble du Spectre de I'Autisme. Terme officiel depuis 2013 (DSM-5, CIM-11). Remplace les anciens
TED.

UEMA — Unité d'Enseignement Maternelle Autisme. Classe spécialisée 3-6 ans dans école ordinaire. 7 enfants,
encadrement renforcé.

UEEA — Unité d'Enseignement Elémentaire Autisme. Equivalent UEMA pour 6-11 ans.
ULIS — Unité Localisée pour I'Inclusion Scolaire. Dispositif inclusif EN. ULIS-école, ULIS-collége, ULIS-lycée.

UNAPEI — Union Nationale des Associations de Parents et amis de personnes handicapées intellectuelles. 550
ADAPEI fédérées.

WISC-V — Wechsler Intelligence Scale for Children, 5e édition. Test d'évaluation du Ql 6-16 ans. Outil de
référence.

WPPSI-IV — Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence, 4e édition. Test d'évaluation 2;6-7;7 ans.

Page 24 sur 25



Annuaire Associations Autisme — sortirdelautisme.fr

Mot de la fin

Cet annuaire est un point de départ. Il rassemble les principaux interlocuteurs pour vous aider a ne pas avancer
seul dans le parcours autisme. Il ne remplace pas un avis médical, mais il vous donne les portes auxquelles
frapper.

Si vous étes parent d'un enfant qui vient d'étre diagnostiqué : appelez Autisme Info Service (0800 71 40 40)
en premier. Contactez votre CRA régional pour repérer les bons relais professionnels. Rejoignez une
association locale de parents : c'est souvent la que se trouve |'oxygéne humain dont vous aurez besoin.

Si vous étes professionnel : utilisez cet annuaire pour orienter les familles vers les bons interlocuteurs. Le
GNCRA, I'ARAPI et les CRA proposent des formations continues pour développer vos compétences.

Si vous étes une personne autiste (ou en cours de découverte) : cherchez votre tribu. Les associations d'auto-
représentation (Le Mouvement Autisme, Autistes en France, Asperger Aide), les groupes de pairs Asperger,
sont précieux pour mettre des mots et trouver des modéles. Vous n'étes pas seul(e).

Pour toute mise a jour ou contribution : Cet annuaire est destiné a évoluer. Si vous repérez une coordonnée
obsoléte, ou si vous connaissez une association locale précieuse qui mériterait d'y figurer, écrivez-nous via
sortirdelautisme.fr. Merci pour votre contribution a cette communauté d'entraide.

— Fin du document —
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