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une marque de beaux vélos et cargos

dlec trigues, lancée en 2( 122. Cies
]JJL'J‘UIJ.\ u'lllilt"- qui apportent leur
dose de pep'’s dans les villes lui ont
valu de remporter le prix Bold Furur
Award by Veuve Clicquot 2023
Elle fait quol? Juand elle concoir ses
modéles, elle [!('Ilsl'_pr;|r{'qm~ s & e
velo doit iu:uwn'rs'mm'i'u'r dans vorre
quotidien : emmener un enfant,
un ami, des courses », dit Amélie.
Pourquoi on l'alme? Pour son _;m:.f.l\ e,
qu'elle dit avoir en partie puisée dans
sa maternité : « Un jour, j'ai écouté un
podcast d'une entreprencuse qui
disait : si je suis capable d’élever un
enfant, alors je suis capable de monte:
une boire. » )
Sonmantra: « Je ne prete pas mon
guidon parce que c'est MON vélo »
{5 son mari), Mais aussi : « Onn’a
qu'iine vie, »
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/ALENTINE LECETRE

crest qui? Lia maman de Sasha,
diagnostiqué a 16 mois de troubleg
qutistiques et a quion a conseillé
de « faire le deuil » de son fils,
Une mére qui refuse et part en
ouerre contre la fatalité,

Elle fait quoi? Elle parle de son
parcours du combattant, entre Jes
médecins, les associations d’ajde

et les méthodes d'apprenr_image
pour aider Sasha 4 trouver 53 place,
Pourquoi on l'aime? Parce qu'clle
force le respect. Dans son liyre
qui vient de paraitre, cette maman
raconte son combat, les obstacles,
les phases de découragement, es
clefs pour continuer: Aujourd’hui
Sasha a9 ansetil est rayonnant et
joyeux.

Sonmantra? « La chose |4 plus
importante, Cest Vespoir! Sans
espoir, il ne peut pasy avoir de
réussite. »

« SORTIR DE LAUTISME », IDEO EDITIONS, 16,90 €

MARIE DE BRAUER

Cest qui? Diplomée d'un Master
Journalisme, Marie se fait connaitre
en 2020, avec son documentaire,
«LaGrosse Vie de Marie ». Sur
Insta (@mariedebr), 'autrice de
«Nejamais couler »» dénonce avec
umour Ja grossophobie,
fait quoi? Vidéos, podcast,
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